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O Grêmio estudantil do Grupo de Trabalho manhã e tarde da ADID elaborou o terceiro volume do
Jornal ADID , com a participação dos profissionais da instituição na edição do material e na
estimulação para que o conteúdo fosse exclusivamente elaborado pelos grupos. Esta edição
pretende celebrar o Dia Internacional da síndrome de Down que ocorre no dia 21 de março.
Os editores desta publicação são: Diogo J., Enzo A., Fábio F., Felipe F., Fernanda J., Iago M., Luciene
T., Luís Octávio, Mônica R., Renata C., Victor T., Ana Paula, Caio Z., Edmílson L., Estela B., Horácio A.,
José Augusto, Tatiana T., Bernardo G., Fernando T., Lucas A., Luciana S., Marcos Vinicius, Nathaly
Mari e Ubiratan T.

POR ADID



NOTÍCIAS
C A R N A V A L  D E  2 0 2 3

O carnaval é o período de festas populares,
realizadas durante o dia e à noite. As
comemorações ocorrem todos os anos, nos
meses de fevereiro ou março, começando no
sábado e estendendo-se até terça-feira. As
celebrações carnavalescas terminam na quarta-
feira de cinzas, dia que marca o início da
quaresma - período de 40 dias que segue até a
sexta-feira Santa, dois dias antes da Páscoa.
As festas de carnaval são adaptadas de acordo
com a história e a cultura local. Em geral, as
pessoas dançam, comem e bebem alegremente
em festas, bailes de samba, trios elétricos.
Neste ano a Marquês de Sapucaí contou com a
presença do casal com síndrome de Down,
Josias Araújo e Sophya Canuto como mestre-
sala e porta-bandeira da Acadêmicos de Vigário.
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A  I M P O R T Â N C I A  D O
E S P O R T E  N A  V I D A  D E
R E N A T A  C E R T A I N

Renata Fragoso Certain tem 47 anos, é atleta
de natação na associação paradesportiva JR e
membro do Grêmio estudantil ADID e nos
trouxe um relato sobre a importância do
esporte em sua vida: "A gente precisa fazer
exercício físico antes de começar nosso treino
e os técnicos podem nos ajudar a ficar mais
preparados durante as provas. Temos que
fazer mais atividades físicas junto com o
técnico também. Todos os atletas precisam
ter alimentação saudável e fazer rotinas de
saúde para praticar esportes. Eu tenho
vontade de participar várias modalidades de
esporte. O síndrome de Down ou deficientes
físicos precisam fazer muitas atividades
físicas, avaliações e testes durante as provas
de resistência."

POR RENATA
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D I A  I N T E R N A C I O N A L  D A
S Í N D R O M E  D E  D O W N

POR GRÊMIO ESTUDANTIL DO GT MANHÃ E TARDE

A síndrome de Down é caracterizada por uma
alteração genética, devido uma variação
durante a divisão celular embrionária, assim, as
pessoas com a síndrome, em vez de dois
cromossomos par 21, possuem três. 
A trissomia simples do cromossomo 21 é a
causa de aproximadamente 95% dos casos
observados da síndrome, 88% das causas
originárias da não disjunção meiótica no
gameta materno e 8% da não disjunção no
gameta paterno.
No dia 21 de março comemora-se o Dia
Internacional da síndrome de Down, sendo o
principal objetivo conscientizar a população
sobre a necessidade de inclusão e promover a
discussão de alternativas para a visibilidade
social das pessoas com a síndrome.
Membros do Grêmio Estudantil deram
depoimentos sobre a data dizendo como ela é
boa e importante, outros disseram que esse dia
é especial para todos, pois mostra que são
capazes, ou que o dia é um momento festivo
para comemorar e defender a inclusão social
no mercado de trabalho de pessoas com
deficiência intelectual e para conscientizar o
povo brasileiro que tem muito síndrome de
Down no mundo.
O Grêmio estudantil apresentou a temática da
inclusão de pessoas com síndrome de Down no
mercado de trabalho ao dizerem que é direito
deles trabalhar, pois são capazes de se cuidar
para realizá-lo, portanto, necessita-se de mais
pessoas com a síndrome no mercado de
trabalho, porque eles tem vontade de trabalhar,
de serem assalariados, comprar coisas para si e
serem tratados como adultos. Alguns membros,
como a Fernanda J. expressaram seu
agradecimento à empresa em que trabalham
pela oportunidade de exercer sua cidadania
através do trabalho.
Há membros do Grêmio que dividem o espaço
de trabalho com outras pessoas com a 

síndrome ou com outras deficiências, como as
com mobilidade reduzida que utilizam cadeira
de rodas ou cão guia, pois o empregador não
olhava para a dificuldade da pessoa.
Para finalizar, o último depoimento recolhido
foi da Renata C., expressa, em síntese, a
importância da inclusão das pessoas com
síndrome de Down tanto no mercado de
trabalho como em todos os outros espaços da
sociedade: "A entrada no mercado de trabalho
é um passo importante para que os jovens
possam fazer a transição entre o mundo da
infância e o mundo adulto. O excesso de
preocupação por parte de familiares e amigos,
muitas vezes, torna essa passagem difícil para
as pessoas com síndrome de Down,
principalmente, pelas baixas expectativas em
relação a sua função na sociedade. As pessoas
que não estão empregadas tendem a ter mais
depressão e menos autoestima, isso acontece,
porque o ambiente de trabalho ajuda os
indivíduos a ganhar responsabilidades e
desenvolver relacionamentos com grupos
diversos. Além disso, favorece o
desenvolvimento de habilidades cognitivas,
mecânicas e de adaptação as diferentes
situações, inclusive na vida pessoal."
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Em comemoração ao Dia Internacional da síndrome de Down, a ADID realizou um evento repleto de
atividades com todos os atendidos e seus familiares.
Dentre essas atividades foi realizada a caminhada pela região, para dar visibilidade ao dia 21/03 e à
luta que ele representa. Ela contou até com grito de guerra "a ADID vai passar, a ADID já passou",
criada pela professora de dança, Drica Lo Bianco. Outras atividades como, aquecimento, aula de
Zumba, apresentações dos grupos, piquenique e apresentação com músicos também aconteceram.

A  A D I D  R E A L I Z O U  U M A  C A M I N H A D A  E X C L U S I V A
E M  C O M E M O R A Ç Ã O  A O  D I A  2 1  D E  M A R Ç O
POR ADID

HOMENAGEM AO DIA DA MULHER
Quarta-feira, 8 de março

 
Caio Zanzini

É incrível que, 

são nas fragilidades que 

a mulher conhece a sua força,

coragem e determinação!

O segredo do sucesso das mulheres é que

elas nunca desistem.

Dia Internacional da mulher
 

Fernando Tarcha
 

Guerreira e esperta,

com esperança você acha respeito e

muito poder. 

É o seu dia vencedora.


