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S U M  Á R I O

O paradigma educacional adotado na ADID segue a
premissa técnica de ações embasadas em evidências,
incorporando os conhecimentos das neurociências,
ciências comportamentais, psicometria e Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), mediante as devidas
adaptações. A instituição monitora o progresso e fluxo
pedagógico por meio de um sistema de indicadores
quantitativos e qualitativos. Esse modelo contempla a
educação básica, a educação de Jovens e Adultos, bem
como oferece suporte para o processo de
envelhecimento ativo.
Com uma equipe multidisciplinar com expertise no
campo da educação especializada, o objetivo
institucional está centrado no desenvolvimento integral
da pessoa com síndrome de Down.
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Ações multidisciplinar e diversidade de atividades para
ampliação das habilidades escolares e comportamentais

Maximização dos resultados cognitivos, levando em conta os aspectos

socioemocionais intrínsecos ao processo de aprendizagem.
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EDUCACIONAL
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TRABALHO EM GRUPO
ATIVIDADES EXTERNAS E DESENVOLVIMENTO 

DE HABILIDADES ADAPTATIVAS

ARTES E EXPRESSÃO EMOCIONAL

DESENVOLVIMENTO PEDAGÓGICO 

EDUCACIONAL
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USO DA PLATAFORMA SUPERAONLINE PARA ESTIMULAÇÃO 
COGNITIVA E PLATAFORMAS DE APOIO PARA A ALFABETIZAÇÃO

EDUCACIONAL

USO DE TECNOLOGIA NA EDUCAÇÃO 
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ARTES, PSICOMOTRICIDADE E EXPRESSÃO CORPORAL

AMPLIAÇÃO DE HABILIDADES 

ADAPTATIVAS 

AMPLITUDE DE MOVIMENTO, FORÇA E 

MOBILIDADE EM ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA
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EDUCACIONAL
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O programa socioassistencial promove ações que contemplam as

necessidades dos atendidos e familiares mediante articulação dos recursos

existentes.

Promover espaços para otimização da qualidade de vida, fortalecimento de

vínculos, identificação e direcionamento de demandas, coordenação de

cursos extras e articulação com a rede de serviços interna e externa, foram

as principais pautas do último trimestre.

SOCIOASSISTENCIAL
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SOCIOASSISTENCIAL

Atendimento às famílias
No último trimestre promovemos uma série de ações direcionadas às famílias,

objetivando o alcance do protagonismo social, melhoria da qualidade de vida,

preservação e fortalecimento de vínculos.

Registro fotográfico - evento mês da mulher promovido em parceria ao Instituto Embelezze
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SOCIOASSISTENCIAL

Registro fotográfico - grupos de psicanálise direcionados às famílias 

Espaço destinado à oficina de Artes Manuais
Roda de conversa compartilhada entre o 
serviço social e psicologia com as famílias
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SOCIOASSISTENCIAL

PROJETO T21 

PARCERIA 

COM A UNISA

Visita à exposição Mônica 60 anos com grupo de atendidos e familiares do Projeto T21  
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SOCIOASSISTENCIAL

Eventos - Articulação de parcerias

Registro fotográfico do projeto Volteio Interativo - parceria com a Sociedade Hípica Paulista

Visita ao Museu do futebol
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SOCIOASSISTENCIAL

Evento em parceria ao Shopping Pátio Paulista em comemoração ao dia da síndrome de Down

Doação de Ovos de Páscoa - parceria com a Cacau Show Brooklin
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O setor socioassistencial atua frente à coordenação dos cursos extracurriculares 
de teatro, dança, taekwondo e o grupo de envelhecimento ativo.
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SOCIOASSISTENCIAL

Registro fotográfico de atividades do grupo de envelhecimento ativo

Registro fotográfico de atividades do grupo ADID de teatro
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SOCIOASSISTENCIAL

Registro fotográfico - atendidos e profissionais do grupo de Taekwondo
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EMPREGABILIDADE

O Programa de Empregabilidade da ADID desenvolve estratégias para

viabilizar a inclusão profissional de pessoas adultas com síndrome de

Down (T21) através de um programa de orientação profissional,

treinamento e acompanhamento na empresa (Emprego Apoiado),

que favoreça não só a contração, mas o desenvolvimento e retenção

do colaborador na Organização.

O objetivo é favorecer autonomia e independência para que a pessoa

com síndrome de Down (T21) possa atuar de forma plena na

sociedade.
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EMPREGO APOIADO
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EMPREGABILIDADE

Utilizando a metodologia do Emprego Apoiado, a ADID oferece

oportunidade de desenvolvimento pessoal e laboral a pessoas adultas com

síndrome de Down (T21), proporcionando sua real inclusão profissional e

socioeconômica e favorecendo assim também sua autonomia.
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EMPREGABILIDADE

Nos meses de janeiro, fevereiro e março de 2024, os treinamentos do

Emprego Apoiado foram planejados e realizados de acordo com as

demandas das empresas parceiras, com foco nas necessidades de cada

colaborador com T21 e na complexidade das atividades.

A busca e mapeamento de novas tarefas assim como os desafios do Pacote

Office (Word e Excel) foram tema dos treinamentos, nas diferentes

atividades desenvolvidas por nossos atendidos em seus postos de trabalho.
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EMPREGABILIDADE

TREINAMENTO INCLUSÃO DIGITAL: PACOTE OFFICE  
Excel: Compreensão e interpretação dos dados/introdução de gráficos e fórmulas. 

TREINAMENTO ATENDIMENTO AO CLIENTE 

Treinamento: Comunicação assertiva e orientação  frente a  situações inesperadas com clientes. 
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ALINHAMENTO RH E TUTORIA
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EMPREGABILIDADE

Gestores, tutores e responsáveis por Recursos Humanos foram atendidos

pela equipe de Emprego Apoiado pela ADID com o objetivo de alinhar

nossas ações na empresa, orientar a equipe sobre questões

comportamentais/emocionais, redesenhar posições de trabalho, mapear

novas rotinas e reorganizar tarefas, de acordo com o perfil da vaga e do

colaborador com T21 apoiado pela ADID na empresa.
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DEMANDAS COMPORTAMENTAIS

PÁGINA | 21II BOLETIM INFORMATIVO 

EMPREGABILIDADE

Intensificamos os treinamentos individuais e as orientações

sistemáticas aos tutores e equipes diretas, dando suporte também

às demandas de ordem emocional e comportamental.
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ATIVIDADES EXTRAS NA EMPRESA
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EMPREGABILIDADE

APOIO EM ENTREVISTAS DE TRABALHO

Em fevereiro de 2024, um dos nossos atendidos iniciou mais uma etapa

do seu projeto profissional, com o apoio da ADID, através da

recolocação profissional.
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EMPRESAS ATENDIDAS PELA ADID NO EMPREGO APOIADO

ATECH SERASA EXPERIAN CORPO RASTREADO RAIADROGASIL

FARMÁCIAS PAGUE MENOS (em 3 filiais diferentes)

MRV MSP SAMTRONIC CALDEX SENAI

MAPFRE                                GRUPO GAIA

PAMCARY

CASA BAUDUCCO

TOTVS
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EMPREGABILIDADE
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PROSPECÇÃO DE NOVAS PARCERIAS
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EMPREGABILIDADE

Palestra de sensibilização na Bauducco

Preparação da equipe para receber uma colaboradora com síndrome de

Down (T21) na loja da Casa Bauducco, a partir de 19fev2024, com o

apoio da ADID.
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EMPREGABILIDADE

ORIENTAÇÕES À FAMÍLIA
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As famílias foram orientadas na medida em que nossa equipe percebeu
a necessidade de orientações específicas quanto a questões de ordem
emocional/comportamental. O objetivo é buscar um alinhamento de
conduta e fortalecer a parceria para um processo de inclusão
profissional bem sucedido.
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DATAS COMEMORATIVAS
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EMPREGABILIDADE

DIA INTERNACIONAL DA SÍNDROME DE DOWN

https://youtu.be/CFEgSwDsXyA?si=gB4KlvuCapPCNF-O

VISITA AOS ESTÚDIOS MAURICIO DE SOUSA PRODUÇÕES 

LINK ENTREVISTA REDE TV 



JORNAL ADID
A U T O D E F E N S O R E S  A D I D
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J O R N A L  A D I D  -  E D I Ç Ã O  E S P E C I A L  M Ê S  D A  S Í N D R O M E  D E  D O W N

POR ADID

O Grêmio estudantil  do Grupo de Trabalho manhã e tarde da ADID elaborou o sexto volume do
Jornal ADID, com a participação dos profissionais da instituição na edição do material e na
estimulação para que o conteúdo fosse exclusivamente elaborado pelos grupos.
Os editores desta publicação são: Diogo J., Felipe S., Luciana C., Luciene T., Luís Octávio, Mônica R.,
Renata C., Ana Paula, Caio Z., Edmilson L., Estela B., Horácio A., José Augusto, Juliana D., Tatiana T.,
Bernardo G., Fernando T., Lucas A., Luciana S., Nathaly Mari e Ubiratan T.
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F É R I A S  

POR FERNANDO 

POR GRÊMIO ESTUDANTIL DO GT MANHÃ E TARDE  

Dia da Mulher

Carnaval

Férias

Páscoa

Dia Internacional da Síndrome
de Down

Quanto de açúcar tem na minha
comida?

Programação Carnaval 2024

Neste ano a programação de carnaval
ocorreu entre os dias 10 a 13 de Fevereiro.
A escola de samba Dragões da Real trouxe o
tema da Igualdade racial, elencando a
exaltação da cultura africana. 
O samba apresentou o título chamado
“África uma constelação de Reis e Rainhas”,
a ideia da escola foi explorar a história além
da época da escravidão com a exaltação do
povo negro. 

CARNAVAL 2024 

Esporte

SUMÁRIO
As férias representam um período de
merecido descanso após um intenso período
de aprendizado escolar ou trabalho. No
entanto, mais do que simplesmente um
intervalo das responsabilidades acadêmicas
e profissionais, elas oferecem uma rica
oportunidade para crianças, jovens e adultos
explorarem novos horizontes e vivenciarem
experiências enriquecedoras. Durante esse
tempo, temos a chance de construir
memórias inesquecíveis e adquirir
referências valiosas que contribuem
significativamente para o nosso
desenvolvimento pessoal, cultural e
profissional.



O merengue, foi criado no século 17 por um
cozinheiro italiano que vivia no povoado
suíço Meiringen e foi a partir do merengue
que nasceu o igualmente famoso suspiro. No
século 19, os cozinheiros passaram a moldar
o merengue com auxílio de colheres e
colocavam no forno, dando origem ao doce
que conhecemos até hoje.
Queremos deixar a receita que aprendemos
para vocês aproveitarem:

MERENGUE COLORIDO 
POR GT TARDE
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I N G R E D I E N T E S

M O D O  D E  F A Z E R

1 Caixa de morango
1 Caixinha de chantilly de 200ml
Suspiro
Corante
Açúcar

1.  Lave os Morangos e corte.
2.  Misture 2 colheres de açúcar com o
morango
3.  Bata o chantilly na batedeira
4.  Acrescente o corante a gosto
5.  Coloque em um recipiente, uma fina
camada de
chantilly, em seguida uma de morango e em
seguida uma de suspiro e vá intercalando até
acabar os ingredientes.
6. Finalize com suspiro e esta pronto para
consumo.

NOTÍCIAS 
D I A  D A  M U L H E R

POR MARI E EDMILSON

O Dia Internacional das mulheres tem ligação
direta com o movimento operário.
O dia Internacional das mulheres este ano foi
celebrado em todo o mundo na sexta-feira, 08
de março.
Comemorada pela organização das nações
unidas (ONU) pela primeira vez em 1975 e
oficialmente adotada pela entidade em 1977, a
data foi resultado de anos de luta por
igualdade de gênero e contra qualquer tipo de
violência e discriminação. No Brasil , essa
resistência também ocorreu e existe em
diversas frestas, incluindo o senado federal,
onde o assunto é permanentemente discutido. 



HOMENAGEM
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Celebrado no dia 21 de março,  o Dia Internacional da
Síndrome de Down faz referência aos três
cromossomos no par 21, que caracteriza a condição
genética. Celebramos a diversidade e a inclusão; as
pessoas com síndrome de Down têm direitos, deveres,
capacidade e desafios a se cumprir.  A escolha da data
foi proposta pelo Brasil, e aprovada por consenso pela
Assembleia Geral da Organização das Nações Unidas
(ONU), em 2011.
O objetivo da celebração é conscientizar a sociedade
sobre a necessidade de direitos igualitários, inclusão e
bem-estar dos indivíduos com Síndrome de Down em
todas as esferas sociais. 
Na prática, isso contribui para desmistificar os
achismos em relação à síndrome e abrir espaço para
que as pessoas tenham mais oportunidades de
desenvolvimento e convivência saudável.

21 DE MARÇO - DIA   
INTERNACIONAL DA
SÍNDROME DE DOWN
POR RENATA , DIOGO E ANA PAULA 

Assim é ser gente,Assim é ser gente,
bicho, planta ou semente,bicho, planta ou semente,
por mais que se fale, pense ou tente,por mais que se fale, pense ou tente,
não invente: normal, é ser igualmente diferente.não invente: normal, é ser igualmente diferente.

Os girassóis olham sempre para o sol.Os girassóis olham sempre para o sol.
num longo caule verde e muitas pétalas amarelas,num longo caule verde e muitas pétalas amarelas,
mas se olharmos cuidadosamente entre eles...mas se olharmos cuidadosamente entre eles...
ah! Quanta diferença entre elas.ah! Quanta diferença entre elas.

As girafas magricelas, pescoçudas e altivasAs girafas magricelas, pescoçudas e altivas
parecem ter pintas sempre no mesmo lugar,parecem ter pintas sempre no mesmo lugar,
mas para nosso espanto a diferença está bem ali namas para nosso espanto a diferença está bem ali na
manchinha,manchinha,
nem precisa procurar.nem precisa procurar.

E as zebras que até parecem todas elasE as zebras que até parecem todas elas
comprado seus pijamas na mesma liquidação.comprado seus pijamas na mesma liquidação.
Pois fique sabendo você meu amigo,Pois fique sabendo você meu amigo,
nem de longe são iguais. Não se engane não!nem de longe são iguais. Não se engane não!

Seja lá se bicho, planta ou gente,Seja lá se bicho, planta ou gente,
tudo é sempre diferente.tudo é sempre diferente.

Essa coisa de ser parecido,Essa coisa de ser parecido,
é mania de parente.é mania de parente.

Já o mundo, sempre procura um jeitoJá o mundo, sempre procura um jeito
de apontar o nosso defeito,de apontar o nosso defeito,

mas é porque não sabem nem de longe,mas é porque não sabem nem de longe,
que de perto ninguém é perfeito.que de perto ninguém é perfeito.

Bem, o que importa nessa históriaBem, o que importa nessa história
é ter sempre na memóriaé ter sempre na memória

que se somos amados bastante,que se somos amados bastante,
toda a diferença é insignificante.toda a diferença é insignificante.

E o que vale mesmo na verdadeE o que vale mesmo na verdade
é saber que em qualquer idade:é saber que em qualquer idade:

importante é viver contenteimportante é viver contente
sendo assim igualmente diferente.sendo assim igualmente diferente.

E sonhar sempre os sonhosE sonhar sempre os sonhos
que mais para longe puderem te levar.que mais para longe puderem te levar.

Porque viver um sonho realizadoPorque viver um sonho realizado
é só uma forma de a vida olhar.é só uma forma de a vida olhar.

R E N A T A  
Z A N C A N

ILUSTRAÇÃO AO FUNDO POR RENATA CERTAIN
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O que é o significado da Páscoa?

A páscoa cristã é uma das festividades mais
importantes para o cristianismo, pois
representa a ressureição de Jesus Cristo, o
filho de Deus. 
A Páscoa é uma tradicional comemoração
realizada nas religiões cristãs que relembram a
crucificação e morte de Jesus Cristo e
celebram sua ressurreição.
O culto de Páscoa é uma tradição muito
comum nas igrejas, e pode ser organizado de
maneiras diferentes, como uma celebração
mais formal ou um momento de louvor e
adoração.
 

POR BERNARDO E LUCAS 

PÁSCOA 
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A Ç Ú C A R  E  S E U S  M A L E S

As opções que fazemos ao longo da vida,
como o tipo de alimentação, o exercício
físico, as condições de trabalho, o meio
ambiente em que vivemos são todos
fatores que irão influenciar não só a
nossa longevidade e saúde, como
também a nossa qualidade de vida atual
e futura. De modo geral, o açúcar é
responsável por atrapalhar a digestão de
proteínas e vitaminas pelo organismo, a
sensação de saciedade ao consumir
grandes quantidades de doce é ilusória -
O bem estar causado pelo açúcar é
temporário  e prejudicial à saúde. 

POR TATIANA E CAIO ZANZINI

DEBATE
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  1 . 1  Chocolates e Pães contêm grande
quantidade de açúcares .  
  1 .2  Chocolate:  Diminuição de r iscos
de doenças cardiovasculares e de
câncer ,  o al imento protege o cérebro
e pode contr ibuir  para a diminuição
do colesterol  ruim e da pressão
arterial .  
  1 .3  Pão (qual  t ipo de carboidrato é o
pão?) :  Os pães,  massas,  arroz cerais ,
batata,  mandioca e far inha
pertencem ao grupo dos carboidratos
complexos como: açúcares ,  amidos e
f ibras .   

Diabetes: Pessoas com propensão
genética ao diabetes, podem
começar a produzir insulina
suficiente ou ficarem resistentes a
ela, ou seja, nada de exageros. 
Pressão Alta: Tratamento de
pressão alta, inclui mudança na
dieta, além de evitar o sal e o
consumo de doces em grandes
quantidades, é recomendado que os
pacientes com hipertensão não
consumam alimentos embutidos,
ricos em colesterol e gordura trans. 
Sistema Cardíaco: O resultado é o
possível surgimento de doenças que
afetam o sistema cardiovascular
como a insuficiência cardíaca,
infarto e o AVC.  

Quanto de açúcar tem na minha comida?



S e l e ç ã o  b r a s i l e i r a
c o n q u i s t a  t í t u l o
c o m  v i t ó r i a  n a
f i n a l  p o r  7  a  4
s o b r e  a  a n f i t r i ã
T u r q u i a  n a
s e g u n d a - f e i r a
( 2 5 / 0 3 ) .

Seleção brasileira de futsal Down campeã mundial 2024
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ESPORTE 

POR RENATA 

No dia internacional da síndrome de Down, atletas mostram a força da
inclusão por meio dos esportes.

O Brasil é tricampeão da copa do mundo de Futsal Down. Com 100% de
aproveitamento, durante a campanha, a seleção brasileira conquistou o
terceiro título consecutivo, ao vencer a anfitriã Turquia por 7 a 4 em final
emocionante na manhã desta segunda-feira, 25 de março. 
Recebeu o prêmio de craque de competição. O Brasil terminou com 51 gols
marcados e 16 sofridos.


	Slide 1: I BOLETIM INFORMATIVO
	Slide 2: A D I D
	Slide 3: A D I D
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26

